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W ¢éwiczeniu moze wzigc¢ udzial od 5 do 15 oséb

Ustawcie si¢ w krggu blisko siebie, zamknijcie oczy i wyciagnijcie obie rece do przodu.
Podejdzcie jeszcze blizej i ztapcie kazda dtonig dlon innej osoby. Teraz otworzcie oczy. Ze
splatanych rak stworzyliscie ,,supet”. Waszym zadaniem jest rozplata¢ si¢ z niego tak, aby
znow stana¢ w kregu 1 nie pusci¢ zadnej z ragk. Niektore osoby moga mie¢ na koniec nadal
skrzyzowane dtonie lub sta¢ tylem do $srodka kota, ale wazne jest, zebyscie rozplatali jak
najwiecej ,,suptow”. Gdy juz uznacie, ze wigcej ,,suptow” nie uda si¢ Wam rozwigzac,
usigdzcie 1 W ciszy zastandwcie si¢: Jak czutem/czutam si¢ podczas rozplatywania ,,supta”™?
Jaka role pelitem/pelitam podczas ¢wiczenia? Czy wolatbym/wolatabym petni¢ inng rolg?
Czy wazne bylo dla mnie, aby wykona¢ zadanie do konca, czy bardziej zalezalo mi na samej
zabawie? Czy lubi¢ wspotpracowaé z innymi? Czy lubi¢ by¢ w grupie? A moze lepiej czuje
si¢, pracujac samodzielnie? Jesli chcecie, mozecie podzieli¢ si¢ swoimi przemysleniami na
forum.

Opis gry pochodzi z publikacji Centrum Edukacji Obywatelskiej ,,Mtody obywatel na
sportowo”

https://mlodyobywatel.ceo.org.pl/sites/mlodyobywatel.ceo.org.pl/files/user-
files/Materialy edukacyjne/MOB7/publikacia mob na sportowo www.pdf

Po ¢wiczeniu pordwnajcie swoje refleksje z rolami grupowymi opisanymi w zalgczniku
,wJAKIE ROLE ODGRYWAMY W GRUPACH?”

Porozmawiajcie tez o tym, jakich sytuacji, ktore pojawily si¢ podczas ¢wiczenia chcielibyscie
unikng¢ w czasie realizacji projektu. Sprobujcie ustali¢ zasady wspotpracy i spiszcie je na
duzej kartce papieru.
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