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Czy wiesz jaka czesc rosliny jesz?

/ Anna Zrébek-Sokolnik ﬁ 6-10 lat 2 godziny

% Typ zajec

Zajecia warsztatowe.

%Cel

Zapoznanie ucznidow z budowa morfologiczna roslin, w szczegdélnosci z czesciami roslin, ktore

stuza cztowiekowi jako pokarm.

%Zakladane efekty

Uczen wie, jak jest zbudowana morfologicznie roslina. Uczen wie, czym charakteryzu-
ja sie poszczegdlne organy roslinne. Uczen wie, ze niektore czesci moga by¢ u nie-
ktorych roslin jadalne, natomiast u innych moga by¢ dla cztowieka trujace

Uczen potrafi wskaza¢ jadalne czesci roslin. Uczen potrafi podac przyktady roslin i ich
jadalnych czesci oraz zakwalifikowa¢ je do poszczegdlnych organéw. Uczeh po-
trafi wymieni¢ zastosowanie: kulinarne przyktadowych roslin i ich jadalnych czedci,
chocby przyprawy, warzywa, sktadniki suréwek itp

Uczen ¢wiczy odnajdywanie cech charakterystycznych dla danej czesci rosliny, np. po-
szukiwanie cech typowych dla pedu w bulwie ziemniaka

% Potrzebne materialy i pomoce dydaktyczne

s
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Nalezy zakupi¢ materiaty roslinne do prezentacji i obserwacji przez uczniéw, np.
marchew, pietruszka, batat, rzodkiewka, burak ¢wiktowy, ziemniak, imbir, kurkuma, kora
cynamonowca, cebula, czosnek, por, seler naciowy, cykoria, laur szlachetny, gozdziki,
kapary, brokut, kalafior, karczoch, jatowiec, pieprz, wanilia, kwiaty lipy, kwiatostany ru-
mianku, nasiona fasoli, ziarniaki zbéz, ,kietki” itp

Papier A4, otowki
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% Wprowadzenie

Wkitad roslin w zycie cztowieka jest ogromny. Rosliny zapewniaja cztowiekowi naturalne
pozywienie. Nasze codzienne pokarmy, sa pochodzenia ro$linnego: chleb, ziemniaki, ryz, kuku-
rydza, warzywa, owoce. Nawet cukier produkuje sie z burakéw cukrowych i z trzciny cukrowe;j.
Rosliny sg réwniez niezbednym surowcem w réznych gateziach przemystu. Znalazty zastosowanie
w papiernictwie, budownictwie i w gospodarstwach domowych, gdzie wykorzystuje sie drewno.
Réwniez we widkiennictwie wykorzystuje sie m.in. len i bawetne do produkgcji tkanin. W przemy-
$le farmaceutycznym duzo lekéw i ziot produkowanych jest na bazie rosdlinne;j.

Na polach i w ogrodach latem i jesienig jest mnéstwo zdrowych owocow i warzyw. Powstaje
jednak pytanie, czy wszystkie czesci tych roslin zjadamy? Jak zbudowana jest rodlina? Ktére czesci
roslin sg jadalne i czy sa one takie same dla wszystkich znanych nam roslin jadalnych?

Zajecia nawigzuja do aktualnych i rzeczywistych probleméw naukowych zwigzanych z tematem
Zywnosci na $wiecie, w tym niedozywienia, marnowania zywnosci, poszukiwania nowych zrédet
zywnosci. Stanowia podstawe niezbedng do rozbudzenia aktywnosci naukowej i spoteczne;j.
Cykl zaje¢ bedzie ukazywat caty proces naukowy: od hipotezy, eksperymentow i obserwacji, az po
wycigganie wnioskéw, pisanie sprawozdan oraz udziat w szkolnej konferencji naukowej (komuni-
kowanie rezultatoéw badan).

% Przebieg zajec

: Wprowadzenie
Rozmowa z uczniami na temat wykorzystania roslin przez cztowieka; nawigzanie do jesieni
i zbioréw owocdw i warzyw. Zapoznanie uczniéw z budowa rosliny (okazy zywe, zielnikowe, prez
entacja multimedialna).

Czesc¢ gtowna

. Nauczyciel rozdaje uczniom karty i otowki.

. Porozmowie i obejrzeniu okazéw roslin, uczniowie na swoich kartach rysujg schemat rosliny.

. Obserwacja w parach (makroskopowa i mikroskopowa) réznych materiatow roslinnych, wska-
zanie czesci jadalnych, wskazanie na cechy kwalifikujace je do konkretnej grupy, np. korzen,
todyga itp.

. Uczniowie na swoich katarach wykonuja rysunki ogladanych roslin oraz przypisuja odpo-
wiedni symbol czesci jadalne;j.

. Krotki konkurs. Mamy 6 wirtualnych koszykéw z napisami: jadalne pedy/todygi; jadalne liscie;
jadalne kwiaty; jadalne korzenie; jadalne owoce; jadalne nasiona. Uczniowie okreslaja, jakie
rosliny mozemy wtozy¢ do poszczegolnych koszykdéw. Ktére rosliny mozna wtozy¢ do
wiecej niz jednego koszyka? Z jakiego powodu?
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Podsumowanie

Przypomnienie jakie czesci roslin sg jadalne. Uswiadomienie uczniom, ze niektdre jadalne czesci
roslin sa na pierwszy rzut oka bardzo do siebie podobne i trzeba wiedzie¢, na jakie cechy trzeba
zwréci¢ uwage, aby nie pomyli¢ sie przy ich rozpoznawaniu. Przypomnienie, ze jedne czesci

roslin moga byc jadalne, zas inne trujace.

Co dalej?

Zajecia mozna wykorzysta¢ w szkolnym festiwalu nauki — np. uczniowie moga sami zaprezento-
wac jadalne czesci wybranych roslin lub mogga zorganizowac konkurs pod tym samym tytutem, co

Qe

zajecia.

% Polecana literatura do tematu

Mozna wykorzystac strony internetowe prezentujace kulinarne wykorzystanie réznych roslin i ich

czesci.w
https://www.ekokalendarz.pl/wp-content/uploads/pakiet-10-16-%C5%9Awiatowy-Dzie%5%8
4-%C5%BBywno%C5%9Bci.pdf
https://www.zielonyogrodek.pl/jadalne-kwiaty-z-ogrodu
https://parenting.pl/czesci-roslin-ktorych-lepiej-nie-jesc-wywoluja-zatrucia-pokarmowe
https://www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/kielki-docen-zdrowotne-i-smakow-
e-walorykielkow-roslinnych-aa-VYs4-kLDJ-hnR2.html

% Konsultacje
Dr. Zrébek-Sokolnik Anna, e-mail: a.zrobeksokolnik@uwm.edu.pl Mozliwe jest réwniez zorga-
nizowanie konsultacji w formie webinarium lub wideokonferencji za posrednictwem Internetu.
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