
Jak wyglądają grzyby w terenie i w laboratorium?

 Typ zajęć
 Zajęcia o charakterze praktycznym. Uczeń zbiera materiały (różne gatunki grzybów) w terenie a  
 następnie w laboratorium samodzielnie wykonuje kolejne zadania polegające na obserwacji,
 wykonaniu preparatów mikroskopowych i sporządzaniu dokumentacji rysunkowej na przygot-
 owanych kartach pracy.
 Z uwagi na charakter pracy i wykonywanych zadań, grupa nie powinna liczyć więcej niż 12 osób 
 (w przypadku zajęć na Wydziale Biologii i Biotechnologii UWM w Olsztynie).

  Cele zajęć
  Celem zajęć terenowo-laboratoryjnych będzie poznanie różnych siedlisk, jakie mogą zajmować
 grzyby, kształtów i konsystencji owocników. W laboratorium uczestnicy warsztatów będą
 wykonywać preparaty mikroskopowe z zebranych w terenie grzybów.

 Anna Biedunkiewicz Ćwiczenia laboratoryjne 11-16 lat. 

 Treści
 Rozwijanie umiejętności obserwacji terenowej i krytycznej eliminacji organizmów niebędących 
 grzybami.
 Poszukują w terenie różnych kształtów owocników, zwracając uwagę na cechy je różniące.
 Uczniowie poznają formy morfologiczne i anatomiczne budujące ciało grzybów (formy jedno 
 komórkowe, strzępkowe) oraz kształty różnych zarodników grzybów.
 Uczniowie oglądają makroskopowo owocniki pieczarki, poznają jego części. Uczą się wykonywa-
 nia preparatów mikroskopowych i doskonalą tę umiejętność w czasie zajęć.
 Zajęcia mogą być zrealizowane w terenie (zbiór materiałów) i w sali ćwiczeniowej (laboratorium).
 Uczniowie korzystają z ekwipunku terenowego (kosze, lupy) oraz laboratoryjnego (mikroskopy
 stereoskopowe, mikroskopy świetlne).
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  Wprowadzenie
 Świat grzybów jest bardzo różnorodny, zarówno pod względem tworzonych form morfologi-
 cznych owocników ale również siedlisk przez nie zajmowanych, czy kształtów zarodników.
 Jak wyglądają grzyby w terenie i w laboratorium? To pytanie, na które można nie można znaleźć
 jednoznacznej a tym bardziej jednej odpowiedzi.

 Rozpatrując wielkości tworzonych owocników można wyróżnić grzyby tworzące owocnik wielkoś-  
 ci powyżej 5mm (Makromycetes) oraz takie, których owocniki nie są widoczne nieuzbrojonym   
 okiem (Mikromycetes). Analizując miejsce występowania: naziemne, podziemne, nadrzewne,  
 nadrewnowe, występujące na liściach, na skałach itd. Myśląc o sposobie ukrycia i późniejszego 
 rozpraszania zarodników możemy podzielić je na zamknięte, półzamknięte i otwarte. Biorąc pod  
 uwagę kształt owocników rozróżnimy: kapeluszowe, rozpostarte, wzniesione, a konsystencja ich  
 może być zwarta, twarda, galaretowata.

 Grzyby lub struktury tworzone przez nie a niewidzialne gołym okiem możemy jednak obejrzeć    
 w laboratorium używając specjalistycznego sprzętu: lupy, mikroskopu stereoskopowego, czy  
 mikroskopu świetlnego.
 Uczestnicy warsztatów będą mogli dowiedzieć się m.in. Gdzie szukać grzybów? Jakie części  
 owocnika pieczarki zjadamy? Jak zbudowany jest owocnik? Dlaczego grzyby rosną w kręgach?  
 Czy to prawidłowość czy magia? Jak powinien wyglądać ekwipunek prawdziwego grzybiarza? 
 Na jakie cechy budowy owocników zwracać uwagę aby rozróżnić grzyby jadalne od ich trujących  
 sobowtórów? Czy grzyby są pożyteczne czy niebezpieczne dla człowieka, zwierząt i roślin? Jak 
 wykonać wysyp zarodników grzybów? Jak wyglądają mikroorganizmy, które pełnią tak pożyte- 
 czną rolę dla człowieka? (drożdże czy szlachetne szczepy grzybów pleśniowych) Czy grzyby może
 my hodować w laboratorium?
 Przed zajęciami uczniowie mogą zastanowić się gdzie mogą odszukać grzyby w środowisku natu-
 ralnym.

 Potrzebne materiały
 Mikroskop świetlny i stereoskopowy, szkiełka podstawowe i nakrywkowe, pipeta, woda
  destylowana, koszyk.

 Forma i metoda dydaktyczna
 Metoda marszrutowa w terenie i laboratoryjna z wykorzystaniem obserwacji; pokaz z instruk- 
 tażem. Uczestnicy zajęć przygotują preparaty mikroskopowe grzybów. Mikroskopowanie.

 Zakupy materiałów do zajęć
 Drożdże świeże lub drożdże lio� lizowane, owocniki pieczarki, szkiełka podstawowe i nakrywkowe 
 (na grupę), fartuchy jednorazowe (dla każdego ucznia).
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    Opis przebiegu zajęć

 Cały cykl zajęć przewiduje 3 h pracy z uczniem w tym dwie przerwy. Pierwsza część zajęć wproadza- 
 jąca, druga terenowa a trzecia laboratoryjna.

 Część 1: Wprowadzenie
 1.   Wprowadzenie pojęć: mykologia, mykolog.
 2.  Wskazanie, że największym organizmem na Ziemi jest grzyb - opieńka ciemna.
 3.  Omówienie różnych rezerwuarów występowania grzybów (powietrze, człowiek, roślin, zwierzęta,
     gleba, woda).
 4.  Omówienie zasad prawidłowego grzybobrania; ekwipunek grzybiarza.
 5.  Cechy grzybów jadalnych i ich trujących sobowtórów.
 6.  Przybliżenie pojęcia: mykoryza.
 7.  Różnorodność morfologiczna grzybów wielkoowocnikowych.

 Część 2: Zajęcia terenowe
 1. Uczniowie obserwują w terenie różne kształty owocników grzybów i zbierają do koszyczków,
   reprezentatywny materiał grzybowy (liście z plamami, owocniki z hymenoforem rurkowatym,
      owocniki o konsystencji galaretowatej).
 2.  Powrót z zebranym materiałem do laboratorium.

 Część 3: Zajęcia laboratoryjne
 1.  Zapoznanie z budową mikroskopu i techniką mikroskopowania.
 2.  Nauka wykonania preparatu mikroskopowego niebarwionego.
 3. Budowa plechy pączkującej drożdży – wykonanie preparatu mikroskopowego i obserwacja
     procesu pączkowania – wykonanie rysunku (ryc. 1).
 4.  Omówienie grup grzybów pożytecznych i szkodliwych.
 5. Wykonanie preparatów mikroskopowych ze zmian widocznych na liściach (róży, gruszy, dębu
      lub z liści kasztanowca).
 6. Grzyby potencjalnie chorobotwórcze – obserwacja zabezpieczonych prób drożdży białych,
      czerwonych i czarnych.
 7.  Zwrócenie uwagi na pro� laktykę przeciwgrzybiczą i prawidłowe korzystanie z basenów pływackich  
     używanie klapek basenowych.
 8.  Pozytywne i negatywne znaczenie grzybów pleśniowych – omówienie teoretyczne.
 9.  Zapoznanie z budową owocnika pieczarki dwuzarodnikowej.
 10.  Porosty jako grzyby zlichenizowane.
 11.  Przedstawienie ciekawostek o grzybach.

 Organizmy jednokomórkowe
 Uczniowie wykonują preparat mikroskopowy z drożdży.
 Z przygotowanej zawiesiny drożdży w zlewce należy pobrać jedną kroplę pipetką pasterowską 
 i nanieść na szkiełko podstawowe. Następnie zamknąć preparat szkiełkiem nakrywkowym.
 Mikroskopowanie, z przechodzeniem do obserwacji na powiększeniach od najmniejszego (np. 4x na
 obiektywie) do największego (np. 40x na obiektywie).
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 Organizmy o plechach strzępkowych

 Budowa owocnika przedstawiciela grzybów wielkoowocnikowych (Macromycetes) na  
 podstawie pieczarki dwuzarodnikowej

 Uczniowie zapoznają się z budową pieczarki i wykonują rysunek poglądowy, zaznaczając  
 trzon, kapelusz, blaszki (ryc. 2).
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 Uczniowie wykonują poglądowy rysunek w kartach pracy zaznaczając:

 Ryc. 1. Budowa drożdży i etapy procesu pączkowania

Ryc. 2. Budowa owocnika pieczarki
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 Uczniowie wykonują rysunki biologiczne na przygotowanych kartach pracy zaznaczając: 
   komórkę macierzystą, pączek i komórkę pączkującą.



 Czy przewidywana jest forma jakiegoś sprawozdania z wykonania eksperymentu ?
 Nie

 Czy autor/wykonawca będzie mógł udzielić konsultacji po zajęciach

 W czasie przygotowań do sporządzenia sprawozdania uczniowie mogą konsultować się 
 z nauczycielem przedmiotu lub osobą prowadzącą zajęcia na UMO 2.0. Możliwe są także 
 konsultacje w formie webinarium lub wideo konferencji za pośrednictwem Internetu. 

 

 Obserwacja trwałych preparatów mikroskopowych (przekrój przez blaszki pieczarki). Wykonanie rysunku 3.

 Co dalej? (zadania po zajęciach)

 Uczniowie mogą samodzielnie zorganizować grzybobranie i wykonywać samodzielnie proste     
 preparaty mikroskopowe.

zarodniki

strzępki

 Ryc. 3. Przekrój przez blaszki pieczarki

Projekt pn. ,,Warmińsko-Mazurski Uniwersytet Młodego Odkrywcy 2.0”
współ� nansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego



 Polecana literatura do tematu 

  Podręczniki
 Szweykowska A., Szweykowski J. Botanika T. I i T. II. Wyd. PWN. 2018.

 Atlasy
 Flück M. Atlas grzybów. Oznaczanie, zbiór, użytkowanie. Delta.

 Strony internetowe
 https://www.biol.uni.lodz.pl/sites/default/� les/cwiczenia_4_podstawczaki.pdf
 https://www.biol.uni.lodz.pl/sites/default/� les/cwiczenia_2_workowce.pdf
 http://www.pg.gda.pl/~krogu/Grzyby.pdf

 http://www.uwm.edu.pl/wnz/site� les/� le/mikrobiologia/tech_cw3.pdf?fbclid=IwAR3vXvm
   xdhWPbq1kEWJkQ5hLRaE-CMVuKziYPDESaTx7LSsjhTvn95o1E76g
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