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Jak to dziata? - zmyst smaku

Marlena Gudelska N
Katarzyna Kisielewska @ Cwiczenia warsztatowe -~ 45 minut
Edyta Rytelewska o

€ Cele zajec
Po zajeciach uczestnik/uczestniczka zdobedzie podstawowe informacje dotyczace zmystu
smaku, dowie sie czym sg kubki smakowe, dlaczego zdolnos$¢ rozrézniania smakéw okazata
sie taka istotna dla przetrwania gatunkow, co to jest ,umami”, czy zwierzeta rozrézniaja
smaki. Z kolei dzieki prostym doswiadczeniom odpowie na pytanie, czy istnieje ,mapa
smakéw” na jezyku, a takze jakie czynniki wptywaja na odbior wrazen smakowych. Ponadto,
dzieki pracy w parach uczniowie pogtebig kompetencje spoteczne.

€ Do przeprowadzenia zaje¢ beda potrzebne
Woda, cukier, sol, sok z grejpfruta, kwasek cytrynowy lub sok z cytryny, owoce i warzywa np.:
jabtka, gruszki, marchew, seler, jednorazowe pipety Pasteura, plastikowe kubeczki, talerzyki oraz
tyzeczki, tarka do warzyw i owocow.

€ Zwiazek z podstawa programowa
Przedmiot: biologia
Etap edukacji/klasa: zajecia pozalekcyjne

€ Opis przebiegu zaje¢

Przedstaw uczniom podstawowe informacje z zakresu tematyki zmystu smaku: czym sg kubki
smakowe, jakie podstawowe smaki wyrdzniamy, jakich informacji na temat pozywienia dostar-
cza jego smak, co skrywa sie pod pojeciem,mapa smakdéw” jezyka, jak stan fizjologiczny wptywa
na odbieranie wrazehn smakowych, czy zwierzeta odczuwaja takie smaki jak ludzie i podaj kilka
przyktadow zaburzen zmystu smaku.

Zadania dla uczniow

Zadanie |

Popros uczniodw, aby w plastikowych kubeczkach przygotowali cztery roztwory: wody z cukrem,
wody z solg, wody z sokiem z grejpfruta, wody z kwaskiem cytrynowym (lub sokiem z cytryny).
W kazdym kubeczku niech umieszcza pipete Pasteura. Nastepnie popros, aby dobrali sie w pary,
przy czym zadaniem jednej osoby z pary bedzie przenoszenie pipeta kilku kropel wybranego
roztworu na jezyk drugiej osoby. Osoba, na ktdrej jezyk nanoszono roztwoér, ma za zadanie po-
wiedziec co to za smak i czy odczuwa go cata powierzchnia jezyka jednakowo, czy moze pewne
obszary jezyka sg na niego wrazliwsze. Celem eksperymentu jest préba odpowiedzi na pytanie,
czy w obrebie ludzkiego jezyka
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istnieja strefy smakowe, wyspecjalizowane w odczuwaniu gtéwnie jednego, konkretnego
smaku.

Zadaniell

Popro$ ucznidw, by za pomoca tarki rozdrobnili kilka rodzajéw popularnych warzyw i owocéw
(np. jabtka, gruszki, marchew, seler) i umiescili je na oddzielnych plastikowych talerzykach.
Nastepnie popro$ by ponownie dobrali sie w pary. Niech jedna z os6b w parze zamknie oczy
i palcami zacisnie skrzydetka nosa, tak aby nie mogta nim oddychad. W tym czasie druga osoba
niech tyzeczka podaje tej pierwszej wczedniej przygotowane warzywo lub owoc. Karmiona
osoba musi odpowiedzie¢ na pytanie, co w tej chwili spozywa. Celem doswiadczenia jest
préba odpowiedzi na pytanie, czy zmysty wzroku i wechu sa konieczne do tego, aby w petni
. korzysta¢ odbiera¢ wrazenia smakowe.

...................................................”
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