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Roslinny filtr powietrza

Autor: mgr inz. Teresa Jagielska
Zalecany wiek uczestnikéw: 11-16 lat

Typ zajec : Zajecia warsztatowe dla matej grupy 10
0s06b, do wykonania w szkole.

Wprowadzenie:

Rosliny to najwazniejsze organizmy na Ziemi, gdyz sg samozywne i dostarczajg surowcow
spozywczych i przemystowych. Majg ogromny wptyw na catg biosfere. Dzieki roslinom poziom tlenu
w atmosferze wzrasta i ograniczana jest ilo$¢ dwutlenku wegla .Jednak emisja dwutlenku wegla i innych
gazow cieplarnianych, spowodowana dziatalnoscig cztowieka ciggle wzrasta co przyczynia sie do zmian
klimatycznych. Puszcza Amazonska, ktdra uwazana jest za ptuca planet oraz inne lasy sg niszczone przez
nadmierng eksploatacje. Musimy mie¢ swiadomos¢, ze ochrona trwatej roslinnosci na swiecie lezy
W naszym interesie-to ochrona naszego zycia. Jedno drzewo produkuje w rok tyle tlenu ile cztowiek
zuzywa w dwa lata .Otaczanie sie roslinami w domu jest réwniez dla nas korzystne. Naukowcy z NASA,
Uniwersytetu w Sydney oraz inni dowodzg, ze niektdre rosliny oczyszczajg powietrze nie tylko
z dwutlenku wegla, ale réwniez z innych substancji szkodliwych w powietrzu takich jak benzen, amoniak,
ksylen ,toluen, formaldehyd, aceton, tréjchloroetylen i tlenek wegla. Zwigzki te pochodzg miedzy innymi
ze spalin, dymu papierosowego, farb, ptyt i tworzyw sztucznych. Poza tym rosliny niweluja
promieniowanie elektromagnetyczne emitowane przez urzadzenia domowe. Istotng korzyscig wynikajaca
z posiadania roslin w domu jest takze nawilzanie powietrze oraz poprawa samopoczucia, przez redukcje
zmeczenia i stresu. Badania na Uniwersytecie w Teksasie wykazaty, ze ludzie, ktdrzy pracujg w biurach

z zywymi roslinami, sg o ok. 15% bardziej kreatywni.

Cele zajec:
Budowanie wiedzy na temat znaczenia i ochrony roslin na Ziemi w obliczu zmian klimatycznych oraz

wptywu roslin na zycie i zdrowie cztowieka.
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Zaktadane efekty
o Uczen wie jaka role spetniajg rosliny w przyrodzie i otoczeniu cztowieka, jakie warunki sg
potrzebne do wzrostu i rozwoju roslin, docenia jakie znaczenie ma segregacja Smieci i dawanie
odpadom "drugiego zycia”.
e Uczen potrafi przygotowac podfoza ogrodnicze ,umiescié je w przygotowanym pojemniku,
przygotowac i umiejscowi¢ wybrane rosliny w kompozycji oraz wtasciwie je pielegnowac.
e Uczen ¢wiczy zdolnosci manualne, wyobraznie i pamieé, poprzez wykonanie wtasnego projektu
z powierzonych mu materiatdow, rozrdzniania podfoza ogrodnicze i inne materiaty naturalne uzyte

na zajeciach oraz niektére grupy roslin o korzystnych wiasciwosciach.

Potrzebne materialy i pomoce dydaktyczne:
e Naczynie: plastikowa 5 litrowa butla z recyklingu, ktdrg kazdy uczestnik warsztatow przynosi ze
sobg na zajecia.
e Podtoze: ziemia ogrodnicza, torf, perlit, piasek, keramzyt, opcjonalnie miatki wegiel drzewny.
e Rosliny: sukulenty(sansewieria, aloes, grubosz i In.) bluszcz, trzykrotka, zielistka, papro¢,
skrzydtokwiat
o Elementy dekoracji: kora, gatgzki, kamyki, wtdkno i chipsy kokosowe.

e Rekawiczki i podtoza do zakupienia.

Przebieg zajec:

- zapoznanie z obiektem szklarni, prezentacja roslin w szklarni,

- teoretyczne wprowadzenie do tematu

- czesc¢ praktyczna: zapoznanie z rodzajami podtozy ogrodniczych i wymaganiami roslin, przystosowanie
przyniesionych butli plastikowych do uprawy roslin, wybdr roslin do kompozycji, umiejscowienie w
pojemniku oraz poznanie zasad pielegnacji,

- rejestracja fotograficzna, opis, pytania i wnioski

Plan pracy:

1.Butle przecinamy w potowie wysokosci przy pomocy opiekuna.

2.Do otrzymanego naczynia wsypujemy pierwszg warstwe: kamienie, piasek. keramzyt do wysokosci 4-
5cm-jest to drenaz-miejsce dla nadmiaru wody i lepszy dostep powietrza do korzeni.

3.Warstwowo wsypujemy ziemie ogrodniczg, lub jej mieszanke z torfem i piaskiem (sukulenty)oraz perlit
w dowolnym uktadzie (ok.6cm wysokosci).

4.W podtozu wykonujemy otwory i umieszczamy w nich rosliny. Ziemie dookota roslin dociskamy.
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5.Wokét roslin uktadamy kamyki, kore ,wtdkno i chipsy kokosowe wedtug wtasnego pomystu.

6.Podlewamy i umieszczamy w miejscu jasnym ale nie bezposrednio nastonecznionym.

Polecana literatura do tematu:

»Sekretne zycie roslin”- John King

»Przyjemne rosliny”- Krzysztof Kamil Galos

,Rosliny oczyszczajace powietrze”- ArieneBoixiere-Asseray, Geneviere Chaudet

WWW.wyborcza.pl Tylko zdrowie ,, Jakie rosliny oczyszczajg powietrze w domu? Czy zwalczajg smog?”

Co dalej?

Uczestnicy warsztatéw zabierajg wykonany przez siebie ogréd do domu gdzie bedg dbaé o jego trwanie,
zeby mégt spetniad role prywatnego filtra powietrza. Bedzie on réwniez przypominat jak wazne sg dla
naszego zycia rosliny .

Uczniowie mogg zaprezentowad swoje prace w szkole w formie wystawy, prezentacji lub takie warsztaty

wykonaé w szkole przy pomocy opiekuna.

Konsultacje internetowe : teresa.jagielska@uwm.edu.pl

Fot: rosliny wykorzystane na zajeciach (autor zdje¢ Teresa Jagielska)
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